COMUNE DI POGLIANO MILANESE

Nido

MENU INVERNALE - Asilo Nido

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA
[LUNEDI | [Riso e piselli in brodo Pasta integrale al ragu Risotto al pomodoro Minestra di legumi

Formaggio Delissy Frittata Grana

Patate Finocchi al vapore Verdure Carote cotte

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

Merenda: Latte con i cereali Merenda: Latte con biscotti Merenda: Mousse di frutta Merenda: Frullato/succo +crackers
|MARTEDI | Pasta al pomodoro Pastina in brodo Crema di patate e carote con pasta| |Risotto alla zucca

Straccetti di carne Spezzatino di vitello Tacchino al forno Tacchino al forno

Finocchi Piselli/Polenta Coste Verdure cotte

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

Merenda: Budino Merenda: Frullato/succo +crackers |Merenda: Budino Merenda: Budino
[MERCOLEDI | [Risotto alla parmigiana Risotto allo zafferano Pasta alle zucchine Pizza margherita

Frittata Lenticchie Bocconcini di pollo impanato P.cotto (1/2 porzione)

Insalata Pure di verdure Verdura cotta Finocchi in insalata

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

Merenda: Focaccia dolce Merenda: té con tortino Merenda: Focaccia dolce Merenda: té con pop corn/croissant
|GIOVEDI | Minestrone con pasta Minestra di verdura con riso/orzo| [Lasaghe vegetali/Lasagnhe al ragt Riso e prezzemolo

Tacchino Bocconcini di pollo Delissy Bruscit

Pure di verdure Carote Insalata Piselli/polenta

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

Merenda:Frullato/succo +crackers |Merenda: Focaccia dolce Merenda: Succo con grissini Merenda: Latte con i cereali
|VENERDI | [Pasta agli aromi Pasta al sugo di verdure Pasta al pomodoro Pasta aglio e olio

Platessa
Fagiolini

Pane e frutta
Merenda: Yogurt

Polpette di pesce
Broccoli/cavolfiore
Pane e frutta
Merenda: Yogurt

Filetto di platessa
Patate al forno
Pane e frutta
Merenda: Yogurt

Polpette di pesce
Fagiolini

Pane e frutta
Merenda: Yogurt

In vigore dal 5 novembre 2018 con decorrenza 2° settimana
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